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SO GIAO DUC & PAO TAO -SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: LHJ/HDLN-SGDDT- SYT Nam Dinh, ngay@8 thang 02 nim 2022

HUGNG DAN LIEN NGANH
Vé phwong an xir tri khi ¢6 truong hop miac COVID-19, trudng hop cé
nguy co mac COVID-19 tai cic co sé gido duc trén dia ban tinh Nam Dinh

1. CAN CU PHAP LY

- Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/07/2021 cia B Y & vé viée ban
hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19".

- Nghj quyét s 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phii vé quy dinh tam
thoi "Thich img an toan, thich ting, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

- Quyet dinh s6 218/Qb-BYT ngay 27/01/2021 cua B Y té vé vide huéng
dan tam thoi vé chuyén mén y té thuc hién nghi quyét 128/NQ-CP.

- Quyet dinh s6 406/QD-BGDPT ngay 27/01/2022 cua B6 GDDT vé viée
phé duyét S Sé tay dam bao an toan phong, chng dich COVID -19 trong truong hoc
(Stra doi, bd sung).

- Quyét dinh s6 543/QD-BGDBT ngay 23/02/2022 ciia B) GDBT vé vie
phé duyét So6 tay dam bao an toan phong, chong dich COVID -19 trong truong hoc
(Stra d6i, bo sung lan 2).

- Cong van s6 4726/BGDPT-GDTC ngay 15/10/2021 cua B$ Gido duc va
Dao tao vé viée td chirc hoat dong day hoc truc tiép tai cac co so gido duc.

- ch: hoach sé 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an toan
phong, chong dich COVID-19 cua nganh Giao duc nam hoc 2021-2022.

- Céng vin s0 914/ BYT-MT ngay 26/02/2020 cua By Y t€ vé viée ting
cuong cong tac phong chong bénh COVID-19 trong truong hoc, Ky tic xa.

- Céng vin sé 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID-19.

- Cong vin s6 1583/BGDPT-GDTC ngay 07/5/2020 cua Bo Gido duc va bBao
tao vé viéc thuc hién céc bién phap phong chong dich.

- Cong van s6 796/BYT-MT ngay 2 1/02/2022 cua BO Y té vé vige huéng
din cong tac phong, chéng dich COVID -19 khi t6 chirc day hoc tryc tiép.

- Cong vén s6 1013/UBND-VP7 ngay 29/12/2021 cua UBND tinh Nam Pinh
vé viéc thyc hién cach ly F1 khi da tiém du liéu vic-xin (02 mii).

- K& hoach s 152/KH-UBND ngay 24/12/2021 ctia UBND vé thyc hién quan
ly, cham soc nguoi nhiém COVID-19 tai nha trén dia ban tinh Nam Binh; Cong van
s0 61/UBND-VP7 ngay 18/02/2022 trién khai thuc hién Quyét dinh sé 261/QD-
BYT ngay 31/01/2022 cuia B Y té;
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- Huéng dan sb 227/HD-SYT ngay 17/02/2022 cia S6 Y té vé quan ly nguoi
méc COVID-19 tai nha trén dia ban tinh Nam Binh;

1. MUC PIiCH, YEU CAU

- Bao dam an toan phong, chong dlCh COVID-19 trong trudong hoc trén
nguyén tic “Thich ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19”.

- Phét hi¢n sém va xu ly kip thoi cac truong hop méc COVID-19 (F0),
cac truong hgp c6 nguy co mic COVID-19 trong truong hoc, khong dé dich
COVID-19 lay lan trong truong hoc va cong dong.

- Phong Gido duc va Pao tao cac huyén, thanh phé, Hiéu trudong céc
truémg THPT, Gidm ddc cac Trung tam GDTX, GDNN - GDTX chi dao cac co
s& gido duc trén dai ban phéi hop chat ché véi co quan y té dia phuong trién
khai cac bién phap phong chéng dich COVID -19 dam bao céng tac an toan
trueong hoc dé thuc hién t6t nhiém vu nam hoc.

IIL. KHAI NIEM CA BENH, TRUONG HQP CA BENH NGHI NGO,
TRUONG HQP TIEP XUC GAN (Céng van sé 11042/BYT-DP ngay
29/12/2021 ciia B Y té):

1. Ca bénh giam sit (ca bénh nghi ngo) 13 mjt trong s6 cac trudomg hop:

- Nguoi tiép xic gan (F1) va ¢6 it nhat 2 trong so cac biéu hién 1am sang
nhur: s6t; ho; dau hong; chay nuoc mai, nghet mui; dau ngudi, mét moi, on lanh;
giam hodc mét vi gic; giam hoic mat khiru gidc; dau, nhire dau tiéu chay; kho
thd; viém dudng ho hap Nguoi ¢6 yéu td dich té (khong bao gom F1) va ¢é it
nhét 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang nhu trén.

- Nguoi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2.

- Ngudi ¢ yéu t6 dich t& (khéng bao gom F1) la ngudi c6 mit trén cing
phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su kién, noi lam viéc, 16p hoc... véi
ca bénh xac dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi o, dén tir khu vue 6 dich dang hoat dong.

2. Ca bénh xac dinh (F0) 12 mjt trong s6 cac trwong hop:

- Ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh v6i vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phéap phét hién vt liéu di truyén cua vi rat (RT-PCR).

- Ngudi tiép xic gén (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- Nguoi ¢6 biéu hién 1am sang nghl méc COVID-19 (ca bénh nghi ngo la
F1 ¢6 2 trong s6 cac biéu hién lam sang ho, sbt dau hong...) va co két qua xet

nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rut SARS-CoV-2 va cé yéu t6
dich té (khong bao gom F1).

- Nguoi ¢ két qua xét nghiém nhanh khéng nguyen duong tinh 2 lan lién
tlep (xet nghiém lan 2 trong vong 8 gio ke tir khi c6 két qua xet nghiém lan 1)
véi vi rit SARS-CoV-2 va ¢6 yéu td dich t& (khéng bao gém F1).
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Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén voi vi rut SARS-CoV-2 phai
thu¢c danh muc duge Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khédng nguyén do
nhén vién y te thuce hién hodc nguoi ngh] nhiém thue hién dudi su glam sat cua
nhan vién y té bang it nhat mét trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua
cac phuong tién tur xa.

3. Ngudi tiép xic gan (F1) ld mdt trong s6 cac truomg hop:

- Ngudi ¢6 tiép xiic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép
vai da, co thé...) vai FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Ngudi deo khau trang o tiég xic, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phat voi ca bénh xac
dinh (FO) khi dang trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khéng deo khau trang cé tlep xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thot ky lay truyén cua FO.

- Ngudi truc tiép chdm séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky lay truyén ciia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cta ca bénh xéc dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trude
khi khoi phat (461 véi ca bénh xéc dinh khéng ¢6 trigu ching thi thoi ky lay
truyén duge tinh tir 2 ngay trudce ngay duoc lay mau c6 két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT> 30.

IV. CAC NGUYEN TAC PHONG CHONG DICH

Cde nguyén tdc co ban trong phong, chéng dich COVID-19 tai truong
hoc va Cdc bién phdp dam bao truong hoc an toan phong, chong dich bénh:
Thue hién theo Huong dan sé 1850/HD-SGDDPT ngay 23/11/2021 va Huéng
dan tam thoi sé 178/HD-SGDDPT ngay 11/02/2022 ciia Sé Gido duc va dao tao
vé vige t6 chike cdc hoat déng gido duc trong cdc co sé gido duc trén dia ban
tinh Nam Dinh “Thich ung an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich COVID-
19. Pong thoi, tuan thi cac nguyén tic sau:

- Trong truong hop ca bénh duoc phat hién trong truong hoc, nha truong
can phoi hgp vdi céc co quan chirc ndng thuce hién:

+ Tdng vé sinh, tién hanh phun khir tring bang dung dich khir trang chira
0,05% clo hoat tinh nhirng noi ¢é nguy co 6 nhiem.

+ Khir khuan noi lam viéc, nha &n, 16p hoc theo khuyeén céo va huéng dan
clia co quan y té dia phuong khi trong truong c6 nguoi c6 bieu hién sot, ho, kho
thé, nghi ng& hoidc c6 xét nghiém duong tinh vai COVID-19.

- Phéi hop voi cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong viéc trién Khai hoat dong céch ly theo ding quy dinh.

V. QUY TRINH XU LY KHI PHAT HIEN TRUONG HQP FO
TRONG CO SO GIAO DUC:
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Co s& gido duc chu dong phong, chong dich theo nguyén tic kiém soat
nguy co lay nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly, khoanh vung kip thoi,
khéng dé lay lan trong trudong hoc; dam bao mdi trudng an toan va thich ung
linh hoat trong co s& gido duc, han ché téi da gian doan hoat déng day - hge. Xu
ly theo quy trinh sau:

Budc 1: Khi ¢6 truong hop F0, bao ngay Hi¢u truong/Ban chi dao/T6 an
toan phong, chong dich COVID-19 cua nha truong. Can bo y té truong hoc hodc
Ban chi dao/T6 an toan phong, chéng dich COVID-19 cua nha truong chuyen
ngay trudong hop FO xudng phong cach ly tam thoi cta truong hoc theo 16i di
riéng da duge phén ludng,

Budc 2: Hiéu trudng/Ban chi dao/T6 an toan phong, chong dich COVID-
19 cia nha truéng thong bao dong thoi ngay cho tramy té cap xa hodc co s y té
da duoc giao nhiém vu phén coéng hd trg truong hoc trong cong tic phong,
chéng dich COVID-19 dé ngay lap tire dén xir Iy cing.

Budc 3: DPdi véi 16p hoe ¢6 hoc sinh FO:

- Gido vién chii nhiém cho hoc sinh ngdi yén tai chd. Can bd y té truong
hoc va Ban chi dao/T 6 an toan phong, chong dich COVID-19 cua nha truong,
cén bd y té cap xa to chirc dleu tra xac dinh cac trucmg hgp F1 theo hudng dan
cia nganh y té (Céng vin sé 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cua Bg Y 1é vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19; Céng van sé 248/SYT-NVY ngay
22/02/2022 ciia Sé Y té Nam Dinh vé viée cach ly y té doi véi ca bénh COVID-
19 va cdc truomg hop tiép xiic gan).

- Can b y té truong hoc va Ban chi dao/Té an toan phong, chéng dich
COVID-19 ctia nha truomg, can bd y té cap xa to chirc xét nghiém khéng nguyén
nhanh ngay cho toan b hoc sinh cta 16p d6, néu truong hop co két qua xét
nghiém khang nguyén nhanh duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 thi dwoc xéc
dinh 1a FO va xur ly theo qui dinh.

- Néu khong phai 1a F1 va két qua xét nghiém khéng nguyén nhanh am
tinh: cho nhitng hoc sinh nay di hoc tr¢ lai binh thuong.

-NéulaF1 va két qua xét nghlem khang nguyén nhanh am tinh: thyc hién
theo Cong vin s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cua Bo Y té; cong van so
248/SYT-NVY ngay 22/02/2022 cuna So Y te Nam Binh vé viée cach ly y té dbi
véi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xtic gan, cu thé:

+ Céch ly, theo doi sirc khoe tai nha, noi luu trd 05 ngay va xét nghlem
(RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) ngay thir 5 d6i véi nhitng hoc sinh la Fl va
da tiém du it nhat 02 liéu vac xin phong COVID-19 (duwoc ghi trén gidy xdc
nhdn da tiém vic xin COVID-19, phan mém 1ing dung S6 sitc khoe dién tir hodc
PC- COVID) theo qui dinh, liéu cudi cing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay
hogc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xéac
dinh 1a déi tucrng F1 (c6 gidy ra vién/giay xdc nhan khoi bénh COVID-1 9) cac
truong hop c6 ket qua xét nghiém am tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thir
5 duge di hoc tryc tiép trd lai, nha truong va phu huynh hoc sinh tiép tuc theo
ddi strc khoé cho hoc sinh trong 05 ngay tiép theo va huéng dan hoc sinh thuc




hién Thong diép SK.

+ Cach ly, theo doi sirc khoe tai nha, noi luu tra 07 ngay va xet nghiém
(RT-PCR hodc khéng nguyén nhanh) ngay thir 7 d6i voi nhitng hoc sinh 1a F1 va
chua tiém hodc tiém chua du liéu véc xin phong COVID-19, céc trudng hop ¢
két qua xét nghiém am tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 vao ngay tha 7 dugc di hoc
truc tiép tro lai, nha truong va phu huynh hoc sinh tiép tuc theo déi sirc khoé

cho hoc sinh trong 03 ngay tiép theo va huéng dan hoc sinh thuc hién Thong
diép SK.

+ Trong qua trinh cach ly, theo ddi stc khoe, néu c¢6 déu hiéu bat thuong
vé ste khoe nhu ho, sot, khé tho, dau rat hong, mat vi giac, ... hodc triéu chimg
ngh1 ngo khéc, thi thong béo ngay cho Tram Y té cip x4, Nha truong dé theo doi
va xu tri theo qui dinh.

- Riéng doi voi khoi mam non, nha tré, nhom tre:

Néu trong 16p hoc ¢6 01 ca xét nghiém khang nguyén nhanh dwong tinh
voi vi rat SARS-CoV-2 (F0) thi cho toan bé tré trong 16p do6 cach ly, theo dai stre
khoé tai nha, noi luu trd 07 ngay va xét nghiém (RT-PCR hodc khang nguyén
nhanh) vao ngay thir 7. Céc truong hop c6 két qua xét nghiém am tinh véi vi rit
SARS-CoV-2 vao ngay thir 7 dugc di hoc truc tiép tro lai, phu huynh va gido vién
cha nhiém tiép tuc theo ddi sire khoé cho tre trong 03 ngay ti€p theo, néu co déu
hiéu bat thuong vé sttc khée nhu ho, sbt, kho tho, dau rat hong, mat Vi
giéc,...hodc triéu chimg nghi ngo khac, thi phu huynh/giao vién chi nhiém thong
bdo ngay cho Tram Y té cip xa, Hiéu truong/Ban chi dao/T6 an toan phong,
chéng dich COVID-19 ciia nha trudng dé theo ddi va xir tri theo qui dinh.

Budc 4:

- Déi voi 16p c6 hoc siqh FO: Sau khi xac dinh doi tugng la F1, cho hoc
sinh khoéng phai 1a F1 di chuyén sang 16p hoc du phong va khir khuan toan bg
16p hoc.

- Ddi véi hoc sinh cac 16p hoc khéc:

+ Néu khéng c6 sur giao luwu tiép xic véi FO thi cho di hoe binh thuong.

+ Néu xac dinh ¢6 hoc sinh tiép xuc gﬁ“m (F1) v6i truomg hop FO thi tién
hanh xét nghiém khang nguyén nhanh véi truong hop la F1 d6 va xu ly F1 nhu
budce 3.

*Luuy:

+ Truong hop phdt hién hoc sinh la FO dang o tai nha, phu huynh cho
hoc sinh nghr hoc, bao ngay voi nha tmowg va tram y té cdp xd. Nha truong,

Tram Y té cdap xd phoi hop, tién hamh truy vét cée truong hop hoc sinh la F1 lién
quan va xur ly cdc truong hop F1 nhu trén.

+ Cdc co so gido duc khong bar budc tat ca cdc hoc sinh pha: xét nghiém
trude khi tro lai trueong dé hoc truc nep, chi xét nghiém déi véi ede n‘wowg hop
nghi ngo (sét, ho, kho the, ... hodc c6 triéu chitng nghi ngo khdc) hodc c6 tién
st tiep xuc voi FO.
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phuong an xi tri khi ¢ truong hgp mic COVID-19, cac truong hop c6 nguy co
méic COVID-19 tai céc co so giao duc trén dia ban tinh Nam Dinh, thay thé Hudng
dan lién nganh s6 166/HDLN-SGDDT-SYT ngay 10/02/2022 cia Sé Gido duc va dao
tao, S&' Y té.

Hudng dan nay tiép tuc duge diéu chinh khi ¢6 thay déi. Dé nghi cac don vi,
dia phuong can cir chirc nang, nhiém vu phdi hop trién khai thuc hién./.
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rung Kién Nguyen Vian Thuan
Noi nhan:
-Bo Y té:
-Bo GDDT;
- UBND tinh;
- Ban Gidm dg‘::c SO Y té;
- b/c Giam doc So GDDT;

- UBND cic huyén, thanh phd (dé phéi hop chi dao)
-TTYT, PYT, Phong GDDT céac huyén, thanh pho;

- Céc dom vi truc thude So GDDT;

- Trung tam GDTX, GDNN-GDTX;

- Céc phong thude S6' Y té, So GDDT;

- Cong thong tin dién tir cia Nganh GDDT;

- Luu: VT-SYT, VT-SGDDT, NVY, GDCTHSSV.



